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Maestra especialista en 
Educación Infantil, licenciada en 
Orientación, asesoramiento y 
mediación familiar, monitora de 
educación prenatal y neonatal, 
diplomada en quiromasaje y 
reflexología, graduada del 
programa de entrenamiento en 
habilidades de comunicación 
eficaz y relaciones humanas de la 
Dale Carnegíe Training.  

 

Desde 1982 hasta 2018 ha sido 
docente de aula y directora 
pedagógica del centro de 
Educación Infantil “Jardín de la 
Marquesina”, en Valladolid.  

 

Es asesora pedagógica, miembro del Claustro de profesores de honor 
y Secretaria general de la Asociación Mundial de Educadores Infantiles 
(AMEI). Habitualmente imparte cursos, dicta conferencias y coordina 
programas de investigación en España y en diferentes países de habla 
hispana. 

Experta en las temporadas 3 y 4 del programa de televisión “La vida 
secreta de los niños”  

Autora de varios materiales, proyectos y métodos de Educación 
Infantil, entre otros:  

o Coautora de los Cuadernos de investigación ¿Por qué? del 
proyecto “A la carta” de la editorial Anaya. 

o Coordinadora y coautora de la “Guía para el diseño de propuestas 
pedagógicas” Innovación educativa del Ministerio de Educación 
de España. 

o Coautora de los proyectos “Tocalotodo” “Nubaris” “Rumbo 
nubaris” “Dimensión nubaris” y “Sirabún” de la Editorial 
Edelvives.  



o Coautora del Programa de Estimulación Temprana “El Alba” de la 
AMEI 

o Autora del “Programa de Educación Prenatal” Editorial de la 
infancia y Editorial Trillas. 

o Coautora de la colección “Mis cuadernos de aprendizaje 
temprano” de la Editorial Bruño.  

o Autora del programa “La inteligencia emocional del docente. 
Clave para la salud y el bienestar psíquico y físico del docente” 
ONSE Mutua Activa.  

Tiene publicados numerosos libros, entre ellos:  

o “Las inteligencias múltiples en el aula de Educación Infantil” 
AMEI-WAECE 

o “Desarrollo y estimulación del niño de 0 a 3 años” (Coautora) 
Editorial Salvat. 

o “Orientaciones educativas para niños de 0 a 3 años” Editorial 
Bruño  

o “Propuesta didáctica: la educación de 1 a 12 meses” Editorial de 
la infancia y Editorial Trillas  

o “Propuesta didáctica: la educación de 13 a 24 meses” Editorial 
de la infancia y Editorial Trillas  

o “Propuesta didáctica: la educación de 2 a 3 años” Editorial de la 
infancia y Editorial Trillas 

o “Temas que preocupan a los padres sobre la educación de los 
hijos” Editorial de la infancia y Editorial Trillas.  

o “Juegos y actividades para el desarrollo de habilidades básicas 
del pensamiento” Editorial de la infancia y Editorial Trillas  

o “Propuesta pedagógica, Educación Infantil de Primer Ciclo” 
Editorial de la infancia. 

o “Canto, aprendo y me divierto…con los animales” Editorial Trillas  

 

 

 

 

 
 

 

 


