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TALLER: " Como Gestionar el tiempo “"SIN TIEMPO""”

S/ miras tu agenda, (Cuantas cosas tienes que hacer la proxima semana? éTe
parecen muchas o pocas? élLlegaras a todas?

éCrees que podrds desconectar en verano o tendrds que dedicar tiempo y
energia a alguna tarea pendiente?

En tu dia a dia, (Qué percepcion tienes sobre cuantas cosas haces y cuantas
cosas te quedan por hacer? éTe suele acompanar la sensacion de que no llegas
a todo?

Alguna vez... ¢has tenido la sensacion de que dedicas un tiempo a planificar
cosas que luego se hacen tarde o no se hacen? éSientes que dedicas mas
energia a 'apagar fuegos’ que a hacer lo que tenia pensado hacer?

EQué significa para ti tener tiempo?

£Qué impacto tiene todo esto en la calidad de tu desemperio, en tu efectividad
y en tu propio bienestar?

Si alguna de estas preguntas forman parte de tus preocupaciones recurrentes
te interesara asistir a este taller. i!!! Te esperamos!!



